
1

Kcal: 742,4 Prot (gr) 31,6

Lip (gr) 22,0 H.C. (gr) 102,5

4 5 6 7 8

Kcal: 738,8 Prot (gr) 43,2 Kcal: 841,3 Prot (gr) 24,3 Kcal: 711,9 Prot (gr) 39,8 Kcal: 721,4 Prot (gr) 21,1 Kcal: 753,8 Prot (gr) 45,8

Lip (gr) 20,5 H.C. (gr) 99,6 Lip (gr) 14,3 H.C. (gr) 80,0 Lip (gr) 20,2 H.C. (gr) 86,4 Lip (gr) 23,7 H.C. (gr) 101,7 Lip (gr) 23,8 H.C. (gr) 88,5

11 12 13 14 15

Kcal: 654,1 Prot (gr) 28,8 Kcal: 575,6 Prot (gr) 35,8 Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 Kcal: 901,3 Prot (gr) 16,0 Kcal: 599,9 Prot (gr) 23,6

Lip (gr) 14,2 H.C. (gr) 102,1 Lip (gr) 9,8 H.C. (gr) 87,8 Lip (gr) 18,5 H.C. (gr) 78,9 Lip (gr) 21,6 H.C. (gr) 99,9 Lip (gr) 7,9 H.C. (gr) 110,0

18 19 20 21 22

Kcal: 709,2 Prot (gr) 26,1 Kcal: 613,8 Prot (gr) 35,4 Kcal: 641,3 Prot (gr) 17,8 Kcal: 1075,7 Prot (gr) 60,9 Kcal: 661,6 Prot (gr) 44,1

Lip (gr) 27,3 H.C. (gr) 87,4 Lip (gr) 9,7 H.C. (gr) 94,5 Lip (gr) 27,3 H.C. (gr) 78,4 Lip (gr) 43,8 H.C. (gr) 108,6 Lip (gr) 15,5 H.C. (gr) 92,9

25 26 27 28 29

Les amanides de guarnició tindran els següents ingredients: enciam, tomàquet, pastanaga, blat de moro i olives.

Els làctics seran iogurts La Fageda naturals sense sucre

La fruita del mes serà: pera, mandarina, poma, plàtan i taronja.

Macarrons a la napolitana (sofregit de 

ceba i tomàquet) 

Pollastre arrebossat carbassó arrebossat  Gall dindi  a la planxa  i amanida

Tallarines napolitana 
Escudella amb cigrons (brou casolà de 

verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)
Bròquil i patata amb oli d'oliva Arròs amb verdures 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
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DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Rodanxa de lluç al forn   i amanida Pit de pollastre a la planxa   i amanida Fricandó de vedella amb xampinyons  Truita d'espinacs   i amanida
Mongetes blanques estofades amb 

verdures  

Pa i postres

Crema de carbassa Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Cigrons cuinats amb verdures 
Macarrons a la napolitana (sofregit de 

ceba i tomàquet) 
Pèsols amb patates 

Salsitxes a la planxa  i amanida

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Llom amb tomàquet i xampinyons  Truita francesa  i amanida Rap al forn amb ceba   i amanida Març 2024

DIVENDRES

BASAL

Crema de patata, pastanaga i col·i·flor 

(sense formatge ni crostonets de pa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Crema de porro, carbassó i pastanaga Fideuà amb bolets Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arròs amb xampinyons 

Llenties estofades amb verdures (ceba, 

tomàquet, patata, carbassó, porro, 

pastanaga i pebrot)

Croquetes de rostit i amanida Lluç al forn   i amanida Truita francesa   i amanida Pollastre al forn amb verdures   i amanida Estofat de porc a la jardinera  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

Llars Vilafranca
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A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

Els ingredients dels purés són: patata, mongeta verda, ceba, carbassó, pastanaga i en funció del dia, pollastre, peix o vedella.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Puré de verdura amb patata i vedella Puré de verdura amb patata i lluç Puré de verdura amb patata i pollastre Puré de verdura amb patata i vedella Puré de verdura amb patata i pollastre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Puré verdura i limanda Puré de verdura amb patata i pollastre Puré de verdura amb patata i vedella Puré de verdura amb patata i pollastre Puré de verdura amb patata i vedella 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PURÉS Llars

Març 2024

Puré verdura i limanda Puré de verdura amb patata i pollastre Puré de verdura amb patata i vedella Puré de verdura amb patata i pollastre Puré verdura i rap 

Llars Vilafranca

Puré de verdura amb patata i pollastre 
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Truita francesa amb xampinyons a l'allet
Gall dindi a la planxa amb llavors de

sèssam i tomàquet amanit
Lluç a la provençal amb amanida caprese

Broquetes de porc amb verdures i

amanida verda
Bacallà amb samfaina

Bròquil amb patata al vapor
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb

oli d'oliva
Arròs amb tomàquet Sopa d'au amb pasta Mongeta tendra amb patata

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Llom a la planxa amb amanida verda Pastís de verdures amb amanida verda Lluç a l'allet amb cherrys amanits Verat a la Viscaïna
Remenats d'alls tendres i gambetes amb

pa torrat de llavors

Amanida de rúcula, canonges, burrata i

cherrys amb orenga
Pèsols a l'allet Sopa de peix amb pasta Arròs caldós amb pasta Hummus amb bastonets de pastanaga

Sabies que La col és una de les

espècies més antigues cultivades i

consumides a Europa? Té un valor

energètic baix i una gran quantitat de

fibra, vitamines i minerals. És

recomanable per a totes les edats i

se n'aprofita tot! Els troncs i les fulles

externes es poden fer servir per fer

brous o cremes.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Proposta de 

sopars

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Març 2024
Ous farcits de tonyina i tomàquet amb

amanida verda

Wok de gall dindi amb verdures i toc de

salsa de soja
Palometa adobada amb tomàquet amanit Pollastre a la napolitana

Hamburguesa de llenties i arròs amb

boniato fregit a daus

Arròs tres delícies (blat de moro,

pastanaga i pèsols)

Graten de patata, pastanaga, carbassa i

ceba
Sopa minestrone Mongeta tendra amb patata Crema de carbassó

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada/Iogurt

Seitons a la planxa amb amanida

Quinoa saltejada amb verdures

DIJOUS DIVENDRES
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Marzo Març March

DILLUNS DIMARTS DIMECRES


